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Einfihrung — Geschichte zh

e 1967 Grundung Hospice in London
« 1970 Sensibilisierung durch Rosa Poletti in Genf

« 1988 Grundung der Schweizerischen Gesellschaft fir Palliative

Medizin, Pflege und Begleitung (SGPMP), heute palliative ch
« 2002 WHO Definition von Palliative Care (palliative ch)

« Oktober 2009 Nationale Strategie (BAG, 2010)
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EinfiUhrung — Verankerung in der Gesellschaft aw

Umfragen:
« Geringer Bekanntheitsgrad von Palliative Care
* 90% halten Palliative Care fur notwendig

(BAG, 2010)



EinfUhrung — Wunsch und Realitat des Sterbens aZ\”

Wunsch: 75% zu Hause (Bell, 2010)
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Cuelle: Statistisches Jahrbuch der Stadt Z0rich 2009



Einfilhrung - Ubergéange

Kurative Behandlung

Zukunft nsqualitat

Betreuung beim Sterben und wahrend Trauerprozess

Zeltpunkt der Diagnose Zeitpunkt des Todes

Quelle: Coleman et al. 2008
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Einfiuhrung - Herausforderungen zh

« Was kann durch Palliative Care geleistet werden
« Was kann durch Palliative Care nicht geleistet werden
« Reichweite von Palliative Care

(SAMW, 2006)
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Nationale Strategie - Ausgangssituation
aw

In der Schweiz fehlen eine einheitliche Definition und ein
einheitliches Verstandnis von Palliative Care, welche von den

Akteuren im Gesundheitswesen anerkannt und vertreten
werden. (BAG, 2010)



wird eine moglichst gute Lebensqualitat bis zum Tode
gewahrleistet und ihre Angehdrigen werden angemessen

Behandlungen, pflegerische Interventionen sowie psychische,
pzlale und spirituelle Unterstltzung mit ein.

(Nationale Leitlinien Palliative Care. BAG, 2010)
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Nationale Strategie - Grundsatze Zh

« Palliative-Care-Leistungen sollen angeboten werden.
« Palliative-Care-Leistungen sollen flr alle zuganglich sein.

* Die Qualitat der Palliative-Care-Leistungen soll professionellen
Standards entsprechen.

(BAG, 2010)



Nationale Strategie - Versorgungsstrukturen az‘”

Grundversorgung Unterstutzende Spezialisierte
(80% der Falle) Angebote Angebote
(20% der Falle)

Akutbereich
(Krankenhauser inkl. Rehabilation)

Palliativ-
stationen

Langzeitbereich
(Alters- und Pflegeheime)

Familienbereich, zu Hause
(Niedergelassene Arzte, Spitex, Ambulatorien,
Unterstltzung durch Angehaorige)

Freiwillige und Ehrenamtliche (BAG, 2010)
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Nationale Strategie Palliative Care 2010-2012 aZ&

Bund und Kantone verankern Palliative Care gemeinsam mit
den wichtigsten Akteuren im Gesundheitswesen und in anderen
Bereichen. Alle schwerkranken und sterbenden Menschen in
der Schweiz erhalten damit inrer Situation angepasste Palliative
Care und ihre Lebensqualitat wird verbessert.

(BAG, 2010)

6 Handlungsfelder

Versorgung | Finanzierung |Sensibilisierung Bildung Forschung | | Umsetzung
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Nationale Strategie - Beispiel zh

Versorgung: Indikationskriterien

Korperlich Psychisch

Sozial, familiar, | | Existenziell,
kulturell, spirituell,
organisatorisch | | religios

(BAG, 2011)
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Sensibilisierung: Informationsbroschire
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Unheilbar krank -
und jetzt?

e

(BAG, 2010)
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Nationale Strategie - Beispiel zh

« Forschung: Bereitstellung und Verbreitung von relevanten
Informationen in der Forschung

Nationales Forschungsprogramm 67 ,Lebensende”
« 4 Schwerpunkte

(BAG, 2010)
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Nationale Strategie - Beispiel zh

Umsetzung: Nationale Leitlinien zur Palliative Care

Definition ,Palliative Care”
Grundwerte in der Palliative Care
Standards in der Palliative Care
Zielgruppen

Behandlungsorte

Erbringer

Zusammenarbeit (BAG, 2010)



Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Forschung - Beispiel aus Kanada zh

 Initiative for a Palliative Approach in Nursing: Evidence and
Leadership (IPANEL)

« Palliative Care Programm
« Forschungsfragen

« Unterschiedliche Ansatze in der Forschung/Design
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Forschung - CSNAT Entwicklung Zh

Tool development

Psychometric testing

Testing tool in practice

Feasibility trial

St dge cluster trial
. SEES =t i (Grande, 2011)




Forschung

CSNAT

(Grande, 2011)

Do you need more support with...

No

A

btle abt mmxh

Qute  Very

more  more

.. understanding you relative’s liness

.. having time for yourself in the day

.. Imanazing you relaive s symptonss,

mcluding aving mediemes

.. your financial, legal or work 1ssues

.. providmg personal care for vou relative

(eg dressing washing totleting)

.. dealing with your feelmgs and womes

.. kmowmg who to contact if you are concemed

about you relative (for a range of needs
mecludng at mght)

0 All nghts reserved, Gatl Ewng and G Grande 2010

Do you need more support with...

No

A Qute Vay
btde abit muh

more  more mor

.. Jooking after your own health
(physical problems)

.. quupment to help cave for you relative

.. your beliefs or sptual concems

. talkang wath your relative about hus or
her tliness

.. practical help in the home

.. knowang what to expact in the fune
when canng for yow relative

.. getting a break from camg overmught

.. amthung else (please wnte m)

O Al s reseved, Gl Ewing and G Grande 2010




Forschungd@BNAT Auswertung Zh
aw

(Grande, 2011)

Enowing what to expect in the fu
Dealing with your feelings and womes
Having time for yourself in the day
Understanding your relative’s illness
Enowing who to contact if concemed
Looking after your own health
Managing yvour relative's symptoms
Practical help in the home
Tallkang with vour relative about their illness
Financial, legal or work issues
Providing personal care for your relative
Gething a break from canng overnight
Equipment to help care for your relative
Your beliefs or spiritual concems

=
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Combining the sirengths of UMIST and
The Victona Unsersity of Manchester
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Forschung Schweiz zh

Nationale Strategie

Ziel des Handlungsfeldes bzw. des Teilprojekts Forschung

Die Forschung zur Palliative Care ist etabliert. Sie liefert
Forschungsresultate hochstehender Qualitat und wesentliche
Beitrage zu gesellschaftlichen Fragen am Lebensende

(BAG, 2010)
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Forschung in der Schweiz zh

Swiss Research Agenda in Nursing

1. Prioritat hat Forschung, die pflegerelevante Phanomene
identifiziert, in theoretische dellen beschreibt un

systematisch beurteilt.

2. Prioritat hat Forschung zur Evaluation der Wirkung
pflegerischer Massnahmen

3. Prioritat-hatFersehung;,die-die
Funktionen und Ressourcen familialer Systeme
konzeptualisiert-tndpraktischetmpiikationen beschreibt.
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Forschung in der Schweiz zh

Swiss Research Agenda in Nursing

4. Prioritat hat Forschung tber die Vielfalt individueller
Lebensumstande und wie diese in der Pflege berlcksichtigt

werden kann

5. Prioritat hat Forschung zur Entwicklung pflegerischer
Dienstleistungen in einem sich veranderten Gesundheits-

system.

6. Preritathat Forschung, uber ZUs: hange zwischen
beitsumgebung und Pflegequalitat 5

7. Prioritat hat Forschung zur Umsetzung von ethischen
Prinzipien in der Pflege (imhof, 2007)
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