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Kompressionstherapie in der Wundpflege 

Kurs für Pflegefachpersonen 

 

Mittels korrekter Kompression kann eine Abschwellung von Ödemen erzielt 
werden. Die Wickelmethode und die Strumpftherapie sind die zwei wichtig-
sten Anwendungen Schwellungen entgegen zu wirken.  

Zusammen mit Bewegung und Mobilisation bilden sie die Grundlage nicht 
invasiver Kompressionstherapien. Sie kann als Einzelmassnahme oder zu-
sammen mit anderen Therapien angewendet werden.  

Studien belegen, dass eine konsequente Kompressionstherapie die Heilung 
venöser Ulzera wirkungsvoll unterstützt und Rezidive deutlich reduziert.  

Inhalt  Theorie und Praxis zum Anlegen eines Kompressi-
onsstrumpfes sowie verschiedener Wickelmetho-
den werden anschaulich vermittelt. 
Welche Krankheitsursachen bewirken Ödeme? 
Welche Ödeme sollten dringend mittels Kompressi-
on behandelt werden? Welche Ödeme bedürfen pri-
mär einer anderen Therapie? 
Welche Massnahmen dienen zur Prophylaxe von 
Ödemen? 
Welche Indikatoren gelten für welche Kompressi-
onsmassnahmen und was ist dabei zu berücksichti-
gen? 
Wie kontrolliere ich den Verlauf und den Therapie-
erfolg? 
Hilfsmittel, die die Selbstständigkeit der Klienten un-
terstützen, können ausprobiert werden. 

Ziele Sie erweitern Ihr Wissen bezüglich Krankheitsbild 
„Beinödem“. 
Sie lernen die Vielfalt der Kompressionsstrümpfe 
kennen, was Ihnen künftig in der Therapieberatung 
zugute kommt. 
Sie lernen verschiedene Wickelsysteme, deren Indi-
kationen und Anwendungen kennen. 
Sie verbessern Ihre Fertigkeit im Anlegen von ver-
schiedenen Kompressionsverbänden. 

Arbeitsweise Referat, Gruppenarbeit, praktische Übungen 

Zielpublikum Dipl. Pflegefachpersonen 

Teilnehmerzahl 20 Personen  

Zeit 9.15  - 16.45 Uhr (inkl. Pausen) 6,5 Unterrichtstunden 
 

Ort SBK Kursraum, Neugasse 43, St.Gallen  
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Anmeldefrist 02. Oktober  2012 

Annullierungs- 

Regelung 

Eine Abmeldung hat schriftlich an die Geschäftsstelle 
zu erfolgen.  In jedem Fall wird eine Umtriebsent-
schädigung von Fr. 50.00 erhoben. 
 
Eine Abmeldung ist bis zum Datum der Anmeldefrist 
ohne weitere Kostenfolge möglich. Bei späterer Ab-
meldung werden die vollen Kosten in Rechnung ge-
stellt. Massgebend ist das Datum des Poststempels. 
Falls die sich abmeldende Person einen Ersatz stellt, 
oder eine Person von der Warteliste im Modul aufge-
nommen wird, wird nur die Umtriebsentschädigung 
von Fr. 50.00 in Rechnung gestellt. 
 
In Härtefällen können auf Gesuch hin die Kosten 
ganz oder teilweise erlassen werden. 
 
Programmänderungen oder Streichung von Kursen 
bleiben vorbehalten. Das Kursgeld wird voll zurücker-
stattet, falls eine Veranstaltung nicht durchgeführt 
wird. Darüber hinaus bestehen keine weiteren An-
sprüche. 

Kursleitung  Heidi Meili  
dipl. Pflegefachfrau, eidg. Ausbildnerin FA, 
dipl. Wundexpertin SAfW,  
freiberufliche Wundberaterin und Dozentin 

Kosten SBK-Mitglieder  Fr. 188.00 
Nichtmitglieder  Fr. 250.00 
inkl. Kursunterlagen 
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