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Kompressionstherapie in der Wundpflege
Kurs fur FaGe und Pflege

Mittels korrekter Kompression kann eine Abschwellung von Odemen erzielt
werden. Die Wickelmethode und die Strumpftherapie sind die zwei wichtig-
sten Anwendungen Schwellungen entgegen zu wirken.

Zusammen mit Bewegung und Mobilisation bilden sie die Grundlage nicht
invasiver Kompressionstherapien. Sie kann als Einzelmassnahme oder zu-
sammen mit anderen Therapien angewendet werden.

Studien belegen, dass eine konsequente Kompressionstherapie die Heilung
venoser Ulzera wirkungsvoll unterstitzt und Rezidive deutlich reduziert.

Inhalt Welche Massnahmen dienen zur Vorbeugung von
Odemen? Welche Parameter ziehe ich zur Beurteilung
eines Odems bei?

Mit welchen Materialien kann ich die besten Erfolge
erzielen? Was ist dabei zu berucksichtigen?

Wie kontrolliere ich den Verlauf und den Therapieer-
folg?

Theorie und Praxis zum Anlegen eines Strumpfes und
der verschiedenen Wickelmethoden werden anschau-
lich vermittelt.

Hilfsmittel, die die Selbststandigkeit der Klienten unter-
stutzen, kdnnen ausprobiert werden.

Ziele Sie wissen, welche Strimpfe wann und mit welchen
Hilfsmitteln anzulegen sind.

Sie lernen verschiedene Wickelsysteme und deren
Anwendung kennen.

Sie verbessern lhre Fertigkeit im Anlegen eines Kom-
pressionsverbandes, eines Kompressionsstrumpfes.

Sie lernen verschiedene Hilfsmittel und deren Vorteile

kennen.
Arbeitsweise Referat, Gruppenarbeit, praktische Ubungen
Zielpublikum FaGe, Pflegefachpersonen, etc.
Teilnehmerzahl 20 Personen
Zeit 9.15 - 16.45 Uhr (inkl. Pausen) 6,5 Unterrichtstunden

Ort SBK Kursraum, Neugasse 43, St.Gallen
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Kursleitung

Kosten

Kursverantwortung

Anmeldefrist

Annullierungs-
Regelung

Schweizer Berufsverband
der Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner

Sektion SG TG AR Al

Oberstrasse 42, 9000 St. Gallen

Heidi Meili

dipl. Pflegefachfrau, eidg. Ausbildnerin FA,
dipl. Wundexpertin SAfW,

freiberufliche Wundberaterin und Dozentin

Assoziierte SBK-Mitglieder Fr. 180.00
Nichtmitglieder Fr. 240.00
inkl. Kursunterlagen

SBK Sektion SG TG AR Al
Geschaftsstelle

Oberstrasse 42, 9000 St. Gallen
Tel. 071 223 43 66

E-Mail: info@sbk-sg.ch

21. Oktober 2012

Eine Abmeldung hat schriftlich an die Geschaftsstelle
zu erfolgen. In jedem Fall wird eine Umtriebsent-
schadigung von Fr. 50.00 erhoben.

Eine Abmeldung ist bis zum Datum der Anmeldefrist
ohne weitere Kostenfolge moglich. Bei spaterer Ab-
meldung werden die vollen Kosten in Rechnung ge-
stellt. Massgebend ist das Datum des Poststempels.
Falls die sich abmeldende Person einen Ersatz stellt,
oder eine Person von der Warteliste im Modul aufge-
nommen wird, wird nur die Umtriebsentschadigung
von Fr. 50.00 in Rechnung gestellt.

In Hartefallen konnen auf Gesuch hin die Kosten
ganz oder teilweise erlassen werden.

Programmanderungen oder Streichung von Kursen
bleiben vorbehalten. Das Kursgeld wird voll zurtcker-
stattet, falls eine Veranstaltung nicht durchgefuhrt
wird. Daruber hinaus bestehen keine weiteren An-
spruche.

Tel: 071 223 43 66
Fax: 071 223 54 48
E-Mail: info@sbk-sg.ch
Web: www.sbk-sg.ch
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Name/Vorname:
Adresse:
PLZ/Ort:

Ausbildung als:

Arbeitsort:

Jetzige Funktion:

Tel-Nr. P/ Handy:

E-Mail:

SBK Mitglied Nr./Sektion:

ONichtmitglied

Datum/Ort:

Unterschrift:

Anmeldung an unten stehende Adresse
Per Post, Fax, Mail oder Online
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