
 

 
 

  

 Kurse 

April 2024 

 

200 – Zertifikatskurs Palliative Basiskurs Niveau A2 

20.08 / 22.08. / 06.09. / 25.09. / 21.10.2024 - div. Dozierende –  

Präsenzunterricht St. Gallen 

Setze dich während 5 Tagen zusammen mit Kolleg:innen aus verschiedenen Institutionen 

intensiv mit diesem Thema auseinander und vertiefe deine Grundlagen in Palliative Care. 

Themenblöcke: 

• Grundlagen Palliative Care 

• Symptommanagement 

• Entscheidungsfindung am Ende des Lebens 

• Netzwerke 

• Schmerzmanagement 

Mehr… 

 

490 – Zertifikatskurs ‘Transfer Coach’  

18.09. / 19.09. / 20.09. / 23.09. / 24.09.2024- div. Dozierende –  

Präsenzunterricht St. Gallen 

Das Prinzip ‘cleverer Transfer’ von Suva. 

Lerne anhand dieses Prinzips, wie du mit systematischem Hilfsmitteleinsatz und 

körperschonendem Arbeiten deine Arbeitsorganisation und Arbeitsweise wesentlich optimieren 

kannst.  

In der Rolle des Transfer Coach unterstützt du dein Team und deine Vorgesetzten bei der 

Umsetzung dieses Prinzips. Nicht nur dein Körper wird sich bei dir bedanken, sondern auch 

deine Arbeitskolleg:innen! 

 

Modul 1: Einstieg in die Weiterbildung, Grundlagewissen Relevanz der Thematik, 

präventionsorientierte Arbeitsweise, physiologische Bewegungsmuster (Anatomie, Physiologie) 

Modul 2: Verschiedene Hilfsmittel kennen, korrekt anwenden und praktisches Üben 

Modul 3: Die Rolle Coach im Team, als Coach anleiten und schulen (Methodik, Didaktik), 

Schulungsunterlagen der SUVA kennen und einsetzen, Umgang mit Widerständen, 

Vorbereitung und Durchführung einer Schulungssequenz 

Es ist ebenfalls möglich die Module 1 und 2 ohne Zertifikatsabschluss zu besuchen. Dieses ist 

ebenfalls für AGS und SRK Helfer:innen geeignet. 

Mehr… 

 

https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1971&name=128%20%2F%20200A%20%2F%20Palliative%20Basiskurs%20Niveau%20A2
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1971&name=128%20%2F%20200A%20%2F%20Palliative%20Basiskurs%20Niveau%20A2
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1979&name=136%20%2F%20490A%20%2F%20Zertifikatskurs%20%E2%80%98Transfer%20Coach%E2%80%99%20Das%20Prinzip%20%E2%80%98cleverer%20Transfer%E2%80%99%20von%20Suva
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1979&name=136%20%2F%20490A%20%2F%20Zertifikatskurs%20%E2%80%98Transfer%20Coach%E2%80%99%20Das%20Prinzip%20%E2%80%98cleverer%20Transfer%E2%80%99%20von%20Suva


 

643A - Smart und effektiv gestaltete Sitzungen 

28.05.2024 – Heidi Johann - in St. Gallen  Mehr... 

 

131A - Fit für den Schritt in den Betrieb als Pflegefachperson - gestärkt den Wiedereinstieg 

in die Pflege meistern 

29.05.2024 – Caroline Hersperger - in St. Gallen  Mehr... 

 

648A - Selbstfürsorge - der Balanceakt im Führungsalltag 

10.06.2024 – Haennes Kunz - in St. Gallen  Mehr... 

 

645A - Veränderungsprozesse geschickt und wirksam steuern 

19.06.2024 – Heidi Johann - in St. Gallen  Mehr... 

 

152A - Grundlagen medizinischer Hautpflege - Salben, Crèmen, Lotionen, ... oder? 

20.06.2024 – Susi Bolt - in St. Gallen  Mehr... 

 

303S - Validation Schweiz VA-CH®, Basis 1 

26./27.06.2024 – Bea Freiburghaus - in Sargans  Mehr... 

 

107A – Diabetes (Typ II Vertiefungs-Kurs) 

28.06.2024 –Astrid Castelberg - in St. Gallen  Mehr... 

 

Gesamtüberblick Kurse 2024 

 

 
 

 

News 

   

25. Juni 2024 – ab 19:00 

Fyrobig Apéro – Cannabis in der Medizin – Hoffnungsträger oder nur Trend? 

Lerne das grosse Potenzial und die Handhabung von Cannabis in der Medizin zu verstehen. 

Spannende Fallbeispiele geben Einblick in das praktische Handling von Cannabis und dessen 

Risiken. Mit Dozentin Bea Goldman - MSc, Ausbildnerin, APN Medical Cannabis & 

Neuropalliation, Stauffacher Apotheke Zürich 

Live in der Denkbar St.Gallen oder online Anmeldung 

 

Dienstag 29. Oktober 2024 in Weinfelden 

Bildungszentrum für Gesundheit und Soziales - Fachtagung «Care-Arbeit neu denken!» 

Die Kunst der Pflege und Begleitung entdecken und im Netzwerk neugestalten 

Frühbucherpreis bis 30.06.2024 

Weitere Informationen und Anmeldung 

 

https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1983&name=140%20%2F%20643%20A%20%2F%20Smart%20und%20effektiv%20gestaltete%20Sitzungen
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1948&name=112%20%2F%20131A%20%2F%20Fit%20f%C3%BCr%20den%20Schritt%20in%20den%20Betrieb%20als%20Pflegefachperson
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1976&name=133%20%2F%20648%20A%20%2F%20Selbstf%C3%BCrsorge%20-%20der%20Balanceakt%20im%20F%C3%BChrungsalltag
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1985&name=142%20%2F%20645%20A%20%2F%20Ver%C3%A4nderungsprozesse%20geschickt%20und%20wirksam%20steuern
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1958&name=118%20%2F%20152A%20%2F%20Grundlagen%20medizinischer%20Hautpflege%20-%20Salben%2C%20Cr%C3%A8men%2C%20Lotionen%2C%20...%20oder%3F
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1974&name=131%20%2F%20303S%20%2F%20Validation%20Schweiz%20VA-CH%C2%AE%2C%20Basis%201
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1954&name=114%20%2F%20107A%20%2F%20Diabetes
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell
https://forms.gle/sHW4UEBBch1d3W1QA
https://www.bfgs-tg.ch/weiterbildung/kurs-details.html/8598/offerid/533787

