
 
 

August 2023   
 

 

Aus dem Berufsverband  

 
 
Sommerrabatt für Zertifikats-/Komplettkurse – 50% Rabatt auf die 2. Angemeldete Person 
Hast du Lust dich weiterzubilden? Vielleicht sogar gemeinsam mit einer Freundin oder Kollegin? 
Für die zweite Person, die sich mit dir zu denselben Kursen 2023 anmeldet gewähren wir 50% 
auf den Kurspreis. Hier findest du alle weiteren Infos zur Aktion. Die Anmeldung ist via info@sbk-
sg.ch bis zum 20. August möglich. Wir beraten dich jederzeit gerne unter 071 223 43 66. 
 
Danke! 
Unsere Arbeit: Gespräche mit Arbeitgebern, Mitgliederberatungen, Rechtsschutz (national  
CHF 400'000.--/Jahr), Events und Anlässe, Unterstützung, Kontakte zu den Freiwilligen wie z.B. 
die Regionalkommissionen, der Junge SBK, viele Dienstleistungen und letztendlich auch unsere 
Löhne werden ausschliesslich über deinen Mitgliederbeitrag finanziert.  
Herzlichen Dank für deine ideelle und finanzielle Unterstützung. 
 
Delegiertenversammlung  
«Mit neuen Strukturen agil und schlagkräftig werden» ist die Überschrift zum Rückblick der Dele-
giertenversammlung vom 15. Juni 2023. Einstimmig wurde dieser Veränderungsprozess gutge-
heissen. Den ausführlichen Bericht findest du in der Juli-Krankenpflege Seite 30/31. An der Klau-
surtagung der Präsident:innen und der Geschäftsleitenden Ende August vertiefen wir die Visio-
nen. 
 
Betriebsferien  
In der Woche vom 31. Juli bis 4. August 2023 sind wir nicht im Büro anwesend. Hast du dringli-
che Anliegen, so schreibe uns eine E-Mail an info@sbk-sg.ch oder hinterlasse eine Sprachnach-
richt am Telefon. Einmal täglich bearbeiten wir die Anfragen. Ab Montag, 7. August sind wir wie-
der voll und ganz für unsere Mitglieder da. 
 
Eine Frage aus unserer Umfrage - Wie bewerbe ich mich? 
In unserer Umfrage wünschten einige Mitglieder Unterstützung im Schreiben von Bewerbungen 
und wie ein Bewerbungsprozess optimal durchlaufen werden kann. Unser Bewerbungsatelier fin-
det das nächste Mal am 17. August statt: Siehe auch: Bewerbungsatelier 
 
LinkedIn, Instagram und Co. 
Hast du die informativen und humorvollen Post’s unserer Mitarbeiterinnen auf den sozialen Me-
dien schon gesehen? Wir freuen uns über die Likes, das Teilen und die Kommentare auch wäh-

rend der Sommerzeit.       Facebook – Instagram – LinkedIn  

https://www.sbk-sg.ch/de/aktuelles?id=192
mailto:info@sbk-sg.ch
mailto:info@sbk-sg.ch
mailto:info@sbk-sg.ch
https://www.sbk-sg.ch/de/anlaesse/bewerbungsatelier
https://www.facebook.com/sbk.sg
https://www.instagram.com/sbk_sg.tg.ar.ai/
https://www.linkedin.com/company/sbk-berufsverband-pflege


 

 

Aktivitäten für die Pflege 

 

 
 
Umsetzung Pflegeinitiative 
Im Kanton SG wurde in den vergangenen Monaten intensiv am Bericht z.Hd. der Regierung gear-
beitet. Im August findet ein Treffen des Teilprojektes Wiedereinstieg in die Pflege statt. Unsere 
Fachverantwortliche Fortbildung, Tanja Gabathuler, nimmt an diesem Austausch teil. 
Im Thurgau findet die erste Sitzung Ende August statt. Nicole Rüegg unsere Fachverantwortliche 
Sozialpartnerschaften vertritt die Anliegen des SBK’s. 
 
Umsetzung neues Abgeltungsmodell ambulante Pflegefinanzierung St.Gallen  
Mitte August findet eine Sitzung mit den St.Galler Gemeindepräsidentin über ein neues Abgel-
tungsmodell für ambulante Pflegeleistungen statt. Wir vertreten in diesem Rahmen vor allem die 
freischaffenden Pflegefachpersonen. 
 
Vernehmlassungen / Anhörungen 
Aktuell sind verschiedene Gesetzesänderungen in der Vernehmlassungsrunde wie z.B.: 
AR – Totalrevision des Normalarbeitsvertrages für hauswirtschaftliche Arbeitnehmende (betrifft 
vor allem auch Pflegende in Privathaushalten) 
SG – Vernehmlassung Weiterentwicklung der Strategie der Spitalverbunde 
AR – Anhörung Pflegefinanzierung  
TG – Kantonsrätliche Kommission zum Gesundheitsgesetz 
 
 

 

 

 

Sozialpartnerschaft zwischen  
Arbeitnehmer:innen und Arbeitgebern 

 

 
 
Verbesserungen für die Pflege 
Die Rose geht an: 
Claudia Allia-Dolf ist seit 25 Jahren Mitglied beim SBK. In dieser Zeit übernahm sie verschiedene 
Funktionen wie z.B. Leiterin der Regionalkommission AR/AI und Vorstandsmitglied. Aktuell ist sie 
Delegierte und vertritt die SBK Sektion regelmässig im Appenzell Ausserrhoden wie z.B. an der 
Jahresversammlung der Frauenzentrale AR, bei der Übergabe der Mindestlohnpetition, etc. 
Wir danken ihr herzlich für ihr Engagement.   
 
Gespräch mit der Spitex AG 
Frau Anna Ravizza, ad interim Geschäftsleiterin der St.Galler Spitex AG, hat das Gespräch mit 
dem Berufsverband als Arbeitnehmer:innenvertretung gesucht. Wir beabsichtigen in Zukunft ei-
nen regelmässigen Austausch zu pflegen, damit wir die Anliegen der Mitarbeitenden direkt ein-
bringen können, wozu wir gerne bereit sind. 
 
Dank deinem Mitgliederbeitrag können wir uns vertieft für die Pflegenden einsetzen: 

- Beim Sozialpartnergespräch in der Spitalregion SRFT  
- Im Gespräch mit der Institutionsleitung Neuhaus Wängi 
- Mit Präsenz am Oncocongress Universität St.Gallen 
- An der Eröffnungsfeier der OBA SG 
- Bei der Planung 2024 mit der IG Spitex 
- Mit der Teilnahme am Treffen IG FPPTG 
- In der Vorstellung des Berufsverbandes am BZGS Pflege HF 

 
Hast du ein Thema oder auch ein spezifisches Anliegen, das wir in eine der Sitzungen einbringen 
sollen, so wende dich bitte an: pflegeundarbeit@sbk-sg.ch oder rufe Nicole Rüegg unter  
071 223 43 63 an. 
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Anlässe und Aktuelles 

 

 
 
29. August - Fachtagung LangzeitSchweiz «Einsamkeit – geht uns alle an»  
Der SBK Fachverband LangzeitSchweiz, die Akademische Fachgesellschaft Gerontologe und 
der Schweizer Verein für Pflegewissenschaft laden zur Fachtagung ins Volkshaus Zürich ein. 
Mehr unter: Fachtagung LangzeitSchweiz 

 
31. August ab 18:00– Ping Pong Turnier, organisiert vom Jungen SBK mit Snacks im Tal-
hof Eine Anmeldung ist über Instagram, Facebook oder E-Mail möglich. 
 
31. August und 1. September - Onkologiepflege Fortbildung Universität St. Gallen 
Gerne weisen wir auf die Pflegefortbildung hin. Sie richtet sich an Pflegefachpersonen, die ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten im Umgang mit krebskranken Patienten und deren Angehörigen ver-
tiefen möchten. Lerne, wie du onkologische Pflegeprobleme einschätzen, evidenz-basierte Mass-
nahmen umsetzen und dein Wissen und Können erfolgreich in die Praxis übertragen 
kannst. Siehe: 26. Onkologiepflege Fortbildung 
 
6. September 18-00 – 20.00 Uhr - Wir begrüssen dich als Neumitglied 
Du bist neu Mitglied bei uns im Verband. Wir laden dich und deine Kolleg:in zur Exkursion bei 
A.Vogel AG nach Roggwil ein. Du kannst dein eigenes Kräutersalz erstellen und erfährst mehr 
über die Heilkräuter. Eine Anmeldung ist hier möglich oder unter unseren Veranstaltungen. 
 
14. September 17.30 Uhr - Gewaltprävention in der Pflege – in Weinfelden 
In der Juliausgabe Krankenpflege wird auf Seite 12 das Thema Gewalt in der Pflege in einem 
ausführlichen Artikel dargestellt. Das Thema hat uns in der Sektion ebenso beschäftigt und des-
halb lädt die Regionalkommission Thurgau unter der Leitung von Jannette Fischbacher dich und 
deine Kolleg:innen herzlich zum Abendanlass nach Weinfelden ein. Mit Julia Schneider, Trainerin 
Aggressionsmanagement, erleben wir einen interaktiven Vortrag zum Thema Gewalt und Aggres-
sion in Pflegeinstitutionen. Sie beleuchtet mögliche Ursachen und Auslöser und zeigt die Eskala-
tionsstufen auf. Mehr unter www.sbk-sg.ch/de/veranstaltungen. Anmeldung ist erwünscht. 
 
16. September - NEVAM Kongress – “Vascular Access and Maintenance” in Zürich  
Unser Mitglied, Andrea Krebs, ist Mitorganisatorin des NEVAM Kongresses vom 16. September 
in der Universität, Rämistrasse 71, Zürich. Das Expert:innenteam lädt alle Fachpersonen, die mit 
venösen Kathetern arbeiten ein. Anmeldung unter nevam.ch/ 
 
«Klima und Umwelt! Hat dies Auswirkungen auf die Pflege?»  
30. September 14.00 Uhr - Nationale Klimademo in Bern – bist Du mit dabei? 
Wer reist mit uns an die nationale Demo für Klimagerechtigkeit nach Bern? Verbände, Parteien 
und Organisationen rufen gemeinsam zum Handeln auf. Wir sind mit dabei, weil die Klimaverän-
derungen erhebliche Auswirkungen auf das Gesundheitswesen haben. In Bern werden Rednerin-
nen diese Aspekte beleuchten und an speziellen Ständen sind Informationen dazu vorhanden. 
Abfahrt in SG 10.58 Uhr – 12.02 Uhr Zürich Gleis 31 mit IC 8 – Ankunft und Treffpunkt Bahnhof-
platz Bern (mit SBK-Fahnen) 13.10 Uhr. klima-demo.ch 
 
26. Oktober - Fyrobig Apéro in der Denkbar St.Gallen (oder per Zoom) 
Belästigungen am Arbeitsplatz mit Simone Dos Santos, Sexualpädagogin und Geschäftsleiterin 
für Aids- und Sexualfragen aus St.Gallen. Wir laden unsere Mitglieder und weitere Interessierte 
herzlich zum Austausch über das Tabuthema ein. Im Anschluss an das Referat bleibt bei einem 
feinen Apéro Zeit zum Diskutieren, Netzwerken und Kennenlernen. Anmeldung 
 
2. November – Temporärarbeit/Zeitarbeit – Symptombekämpfung mit Langzeitfolgen  
Der Fachkräftemangel im Gesundheitswesen ist sichtbarer denn je. Mitarbeitende verlassen Spi-
täler und Institutionen der ambulanten und stationären Pflege und wandern in andere Branchen 
ab oder lassen sich von Temporär- oder Zeitarbeitsfirmen anstellen. Arbeitgebenden bleibt in der 
Not oft keine andere Lösung, als teure Fachkräfte einzumieten. Kann dies die Lösung sein?  

 

https://www.langzeitschweiz.ch/de/angebot/fachtagung
https://www.instagram.com/jsbk.sg_tg_ar_ai/
https://www.facebook.com/jsbk.sg
mailto:jungersbk@sbk-sg.ch
https://www.oncoconferences.ch/events/onkologiepflege-2023
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmIK635KyN5xC1gY7hq-0A0hpkroroiX50REfa3kqfhh3vog/viewform
https://www.sbk-sg.ch/de/veranstaltungen
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEh3c82nyt9iHYpDEUhoL7WKianURna413NAVb4Xok1yLn_g/viewform
https://nevam.ch/
https://klima-demo.ch/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh2vXeTq6izOVtxoSlK0ga1Gv4QZ7QcWfFz6CYtBzGGPP5fw/viewform


Wir laden alle Interessierten herzlich zur Veranstaltung nach Münsterlingen ein. Mehr Information 
finden Sie im Flyer. Anmeldung 
   
15. November – St.Galler Demenz Kongress 
Der diesjährige Demenzkongress ist dem Wandel der Zeit gewidmet. Mehr dazu unter  
demenzkongress.ch 
  
 

 
 

Zertifikatskurse – jetzt noch Plätze sichern mit Sommerrabatt! 
 
200 – Palliative Care in der Langzeitpflege und Spitex - Zertifikats-Basiskurs Niveau A2  
ab 31.08.2023 
Im Spätsommer bieten wir einen A2 Kurs für Pflegefachpersonen und FaGe’s mit diversen erfah-
renen Dozent:innen nach dem SENS-Modell an. Schwerpunkte setzen wir in der ethischen Ent-
scheidungsfindung am Lebensende sowie im Symptom- und Schmerzmanagement.  
Anmeldung Zertifikatskurs Palliative Care A2 
 
Morbus Parkinson - Zertifikatskurs "SBK Parkinson Care" 
am 26.10. / 09.11. und 21.11.2023 in St. Gallen 
Die Pflege von an Parkinson erkrankten Menschen erfordert spezifisches Wissen, vielseitige Er-
fahrung und ist von hoher Komplexität geprägt. Pflegefachpersonen sollen nicht nur professionell 
für die Förderung und Erhaltung der bestmöglichen Lebensqualität von Betroffenen und ihren An-
gehörigen sorgen können, sondern auch in der Lage sein, Komplikationen und Krisen frühzeitig 
zu erkennen. Das Ziel dieses Zertifikatskurses ist die Erweiterung und Vertiefung des eigenen 
Wissens, sowie die vertiefte Vermittlung für ein klinisch-pflegerisches Symptom- und Behand-
lungsmanagement. Anmeldung Zertifikatskurs «SBK Parkinson Care» 
 
Persönliche Sicherheit und deeskalierende Verhaltensstrategien – eine praxisorientierte 
Schulung am 07.11.2023 in St. Gallen 
Sei es auf dem Nachhauseweg nach einer Spätschicht, während der Arbeit auf einer Notfallsta-
tion, in der Psychiatrie oder unterwegs in den Diensten der Spitex. Situationen von Gewalt und 
Aggression erleben auch Pflegende zunehmend immer häufiger und die Zahl gewalttätiger Über-
griffe steigt stetig. Dieser Kurs sensibilisiert Sie auf diese Problematik. Das vermittelte Wissen, 
verbunden mit praktischen Skills, hilft Ihnen in solch kritischen und bedrohlichen Situationen an-
gemessen und gezielt zu reagieren und dadurch sich selber und auch andere zu schützen. 
Anmeldung Kurs Sicherheit 

 

 
 

 

 

 
Fortbildungen 2023/2024 im 
Überblick  

 

 

 
SBK Geschäftsstelle Sektion SG TG AR AI 
Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner 
Kolumbanstrasse 2, 9008 St. Gallen 
Tel. 071 223 43 66 info@sbk-sg.ch – http://www.sbk-sg.ch 
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