Juli 2023

465 Aktivitaten fur die Pflege

Sommerferien

Stehen lhre Ferien vor der Tur? Geniessen Sie die Tage auf Balkonien, wandern Sie in den Ber-
gen, geniessen Sie das Baden in den Seen oder fliegen Sie in die Ferne? Egal wie Sie die Som-
merfrische geniessen, wir wiinschen lhnen schéne, abwechslungsreiche und erholsame Tage.
Kommen Sie gestarkt und gesund wieder zuriick.

Unser Team ist auch wahrend den Schulferien fiir Sie da. In der Woche vom 31. Juli bis

4. August sind wir partiell per E-Mail erreichbar und héren die Telefonnachrichten ab.

Umfrage an alle Pflegenden — Die Gewinnerin ist

An unserer Umfrage haben rund 200 Personen aus verschiedenen Berufsgruppen teilgenom-
men. Herzlichen Dank allen fiir die Zeit, die Sie sich fir die Entwicklung des Berufsverbandes ge-
nommen haben. Wir werden die Resultate in den kommenden Tagen zusammenfassen und dem
Vorstand prasentieren. Der Gewinner/die Gewinnerin darf im 2023 oder 2023 einen Kurstag bei
uns besuchen. Wir freuen uns auf die Anmeldung.

Néachste offene einstiindige Rechtsberatung fur Mitglieder und Nichtmitglieder

Allen Pflegenden — egal ob Mitglied oder Nichtmitglied — gewéahren wir einmal monatlich unkom-
plizierten Zugang zu unserer Rechtsberatung in Fragen rund um die Arbeitsbedingungen. Es ist
moglich, anonym teilzunehmen oder Fragen einzureichen. Vorgangig eingereichte Fragen per
Formular werden prioritér beantwortet. Die ndchste Sequenz findet am 18. Juli von 15.30 bis
16.30 Uhr statt. Mehr dazu hier, Formular zum Fragen einreichen

Petition Mindestlohn eingereicht

Winterthur und Zirich haben am 18. Juni deutlich Ja zum Mindestlohn gesagt. Insbesondere ist
dies furr das Reinigungspersonal oder Hilfspflegepersonal relevant. Wir haben die Ostschweizer
Petition Mindestlohn mitunterstiitzt und waren heute bei der Einreichung in den Kantonen St.Gal-
len, Appenzell Ausserrhoden und Thurgau mit dabei. Siehe Artikel

«Klima und Umwelt! Hat dies Auswirkungen auf die Pflege?»

30. September 14.00 Uhr Klimademo in Bern — bist Du mit dabei?

Wer reist mit uns nach Bern? Die Gesundheitsberufe werden an dieser Demo mit eigenen Anlie-
gen auftreten und den Austausch untereinander pflegen. Warum engagiert sich der SBK fiir das

Klima? Die Klimaveranderungen haben vielféltige Auswirkungen auf unseren Alltag und zwar pri-
vat wie beruflich. Mehr zur Demo unter www.klima-allianz.ch



https://www.sbk-sg.ch/de/veranstaltungen
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJgOx1tEkUixb3g57vz1dDj1sCciTmbZ2EyCmcAYpWD06ijA/viewform
https://www.sbk-sg.ch/de/aktuelles?id=186
http://www.klima-allianz.ch/

MENOseek

Studienteilnehmerinnen gesucht

Menopause! Wie geht es uns Frauen dabei? Wir sind aus unserem Netzwerk angefragt worden,
ob wir die Studie portieren wollen. Als Vertreterin eines frauenspezifischen Berufes unterstiitzen
wir diese Forschung gerne.

Die Menopause ist ein Thema, das wissenschaftlich kaum erforscht wird und vor allem in der
Sprechstunde kaum Beachtung findet. Arztinnen der Uni Bern wollen dies andern. Zur Umfrage

Aus dem Berufsverband

Gewaltpravention in der Pflege — Informationsveranstaltung im Thurgau

Die Regionalkommission Thurgau, unter der Leitung von Jannette Fischbacher, ladt Sie herzlich
zum nachsten Abendanlass ein. Julia Schneider als Trainerin Aggressionsmanagement bringt
uns das Thema in einem interaktiven Referat nédher. Die RK TG freut sich auf den Austausch und
ladt anschliessend zum gemiitlichen Apéro ein. Wir bitten um Anmeldung

P80 Sozialpartnerschaft zwischen
Arbeitnehmer:innen und Arbeitgebern

Verbesserungen fir die Pflege

Die Rose geht an:

Larissa Traber. Sie hat als Studierende erstmals vom Sozialpartnerdialog des SBK’s gehért. Im
Arbeitsleben setzt sie nun alle Hebel in Bewegung, dass der Berufsverband die Anliegen des
Pflegepersonals auch gegentber ihrem jetzigen Arbeitgeber vertritt. Ihr Engagement war erfolg-
reich, zum Wohle des ganzen Teams.

Gesprache in der Klinik Littenheid

Auf unsere Anfrage hin fand Mitte Juni ein erstes Sozialpartnergesprach mit dem CEO, Daniel
Wild und dem Pflegedirektor Daniel Mark, sowie der HR-Verantwortlichen Marlies Abart der Clie-
nia Klinik Littenheid statt. Mit einem bunten Fragenkatalog traten wir an die Verantwortlichen
heran und trafen auf offenen Ohren. Das konstruktive Gesprach ergab, dass sie sich bewusst
sind, dass in der Gewaltpravention Optimierungen dringlich sind. Festgestellt wurde, dass die
Kommunikationsfliisse ein Verbesserungspotential aufweisen. Unsererseits wurde klar dargelegt,
dass die betroffenen Mitarbeitenden eine grosse Loyalitat ausweisen und sie sich ihrer SBK-Ver-
bandsvertretung fiir Verbesserungen einsetzen wollen, statt die Faust im Sack zu machen und zu
kindigen.

Wir setzen uns im Monat in folgenden Gremien fur die Pflege ein:

In der Ferienzeit sind immer wenige Aktivitaten im Rahmen der Sozialpartnerschaften terminiert.
Wir freuen uns sehr, dass Nicole Riegg in die Begleitgruppe Umsetzung Pflegeinitiative im Thur-
gau durch den Regierungsrat berufen wurde. Die erste Sitzung findet Ende August statt.

Weitere Sommeraktivitaten:
- Gesprache mit dem BZGS - Stufe FaGe
- Vorstellung des Berufsverbandes an der HF fur Pflege in SG
- Vernehmlassungsantwort im AR zur Totalrevision Normarbeitsvertrag fir Hausange-
stellte — was insbesondere Care Migrantinnen betrifft
- Jubilaumsfeier 120 Jahre Deutscher Berufsverband fur Krankenpflege (DBfK)

Haben Sie ein Thema von allgemeiner Natur oder auch ein spezifisches Anliegen, das wir in eine
der Sitzungen einbringen sollen, so wenden Sie sich bitte an: pflegeundarbeit@sbk-sg.ch oder
rufen Sie Nicole Riiegg unter 071 223 43 63 an.



https://redcap.ctu.unibe.ch/surveys/?s=XAYMHXMAFDWDNMWT
https://www.sbk-sg.ch/de/aktuelles?id=186
mailto:pflegeundarbeit@sbk-sg.ch

x]) Aktuelles

Protest von Ver.di am 05. Juli 2023

Protestfiihrung in Deutschland — miterleben und daraus lernen. Bruno Facci wird mit allen Inte-
ressierten am 05.07.2023 um 09:15 am Bahnhof St. Gallen zum Protest in Friedrichshafen star-
ten. Zum Streik

Fachtagung LangzeitSchweiz «Einsamkeit — geht uns alle an» am 29. August 2023

In diesem Jahr widmet sich LangzeitSchweiz einem Thema, das Pflegenden in der Langzeit-
pflege immer wieder begegnet — Einsamkeit. Wir freuen uns an der Fachtagung mit vielen Facet-
ten der Bereicherung aufwarten zu kdnnen: Inspirierende Referate und intensive, gut strukturierte
Workshops, bei denen der Austausch im Zentrum steht. Flyer

Fyrobig Apéro 26. Oktober 2023 in der Denkbar St.Gallen

Belastigungen am Arbeitsplatz! Laut den Umfragen, die in den Medien veroffentlicht wurden, wer-
den 90% der Frauen am Arbeitsplatz sexuell belastigt. Dabei geht es um anzlgliche Bemerkun-
gen bis hin zu Tatlichkeiten. Mit Frau Dos Santos konnten wir eine ausgewiesene Spezialistin zu
diesem Thema gewinnen, denn nur Reden dartber hilft, breiter zu sensibilisieren. Bitte melden
Sie sich hier an. Die Veranstaltung ist fur Mitglieder kostenfrei.

Zertifikatskurs Palliative Care in der Langzeitpflege und Spitex - Basiskurs Niveau A2 ab
31.08.2023 in St. Gallen

Palliative Care umfasst nicht nur die Pflege und Betreuung von Menschen mit unheilbaren oder
akut lebensbedrohlichen Krankheiten, sondern schliesst auch Betroffene mit chronisch fortschrei-
tenden Erkrankungen ein. Damit ist die Palliative Care das zentrale Konzept in der Langzeit-
pflege, mit dem Ziel einer Verbesserung der Lebensqualitat schwerkranker und sterbender Men-
schen zu erwirken. Mittels Symptomlinderung ist eine individuelle und interprofessionelle Beglei-
tung der Betroffenen und ihrer Angehdrigen moglich. Die anspruchsvolle Pflege erfordert spezifi-
sches Wissen fur die Erfassung der Patientenbedirfnisse und fir das Symptommanagement. Im
Kurs wird den Prozessen des Abschieds und des Sterbens eine besondere Aufmerksamkeit ge-
widmet. Praxisnaher Wissenstransfer steht im Vordergrund. Anmeldung Palliative Care

Neue Kurse

Morbus Parkinson - Zertifikatskurs "SBK Parkinson Care"

am 26.10./09.11. und 21.11.2023 in St. Gallen

Die Pflege von an Parkinson erkrankten Menschen erfordert spezifisches Wissen, vielseitige Er-
fahrung und ist von hoher Komplexitat gepréagt. Pflegefachpersonen sollen nicht nur professionell
fur die Forderung und Erhaltung der bestmdglichen Lebensqualitat von Betroffenen und ihren An-
gehorigen sorgen kdnnen, sondern auch in der Lage sein, Komplikationen und Krisen friihzeitig
zu erkennen. Das Ziel dieses Zertifikatskurses ist die Erweiterung und Vertiefung des eigenen
Wissens, sowie die vertiefte Vermittlung fur ein klinisch-pflegerisches Symptom- und Behand-
lungsmanagement. Anmeldung Zertifikatskurs «SBK Parkinson Care»

Personliche Sicherheit und deeskalierende Verhaltensstrategien — eine praxisorientierte
Schulung am 07.11.2023 in St. Gallen

Sei es auf dem Nachhauseweg nach einer Spatschicht, wahrend der Arbeit auf einer Notfallsta-
tion, in der Psychiatrie oder unterwegs in den Diensten der Spitex. Situationen von Gewalt und
Aggression erleben auch Pflegende zunehmend immer haufiger und die Zahl gewalttatiger Uber-
griffe steigt stetig. Dieser Kurs sensibilisiert Sie auf diese Problematik. Das vermittelte Wissen,
verbunden mit praktischen Skills, hilft Ihnen in solch kritischen und bedrohlichen Situationen an-
gemessen und gezielt zu reagieren und dadurch sich selber und auch andere zu schiitzen.
Anmeldung Kurs Sicherheit



https://gesundheit-soziales-bildung.verdi.de/gmk2023
https://www.vfp-apsi.ch/services/veranstaltungen/symposium-einsamkeit/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh2vXeTq6izOVtxoSlK0ga1Gv4QZ7QcWfFz6CYtBzGGPP5fw/viewform
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1598&name=20%20%2F%20200A%20%2F%20Palliative%20Care%20in%20der%20Langzeitpflege%20und%20Spitex%20-%20Basiskurs%20Niveau%20A2
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1876&name=91%20%2F%20751A%20%2F%20Morbus%20Parkinson%20-%20Zertifikatskurs%20%22SBK%20Parkinson%20Care%22
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1876&name=91%20%2F%20751A%20%2F%20Morbus%20Parkinson%20-%20Zertifikatskurs%20%22SBK%20Parkinson%20Care%22
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1855&name=83%20%2F%20560A%20%2F%20Pers%C3%B6nliche%20Sicherheit%20und%20deeskalierende%20Verhaltensstrategien%20%E2%80%93%20eine%20praxisorientierte%20Schulung
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1855&name=83%20%2F%20560A%20%2F%20Pers%C3%B6nliche%20Sicherheit%20und%20deeskalierende%20Verhaltensstrategien%20%E2%80%93%20eine%20praxisorientierte%20Schulung
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Fortbildungen 2023 im Uberblick
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SBK Geschaftsstelle Sektion SG TG AR Al

Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachméanner
Kolumbanstrasse 2, 9008 St. Gallen

Tel. 071 223 43 66 info@sbk-sg.ch — http://www.sbk-sg.ch



https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell
mailto:info@sbk-sg.ch
http://www.sbk-sg.ch/

