
 
 

September 2023   
 

 

Aus dem Berufsverband  

 
 
Fortbildungen 2024 
Der Fortbildungsflyer 2024 ist gedruckt. Wir überraschen Sie mit vielen neuen Kursen und Ange-
boten für die kommenden Monate. Die Tageskurse für die Pflegepraxis sind überarbeitet und an 
die Rahmenlehrpläne angepasst worden. Die meisten praxisorientierten Fortbildungen sind auch 
für FaGe’s zugänglich. In den nächsten Tagen erhalten Sie per Post den Flyer und weitere Infor-
mationen. Mehr zu unseren Kursen  
 
SBK Klausurtagung 
Wir bleiben fit für die Zukunft. Die SBK Klausurtagung Ende August, an der Präsident:innen und 
Geschäftsleiter:innen, sowie der Zentralvorstand teilnahmen, stand ganz im Fokus der Ausrich-
tung des Berufsverbandes der Pflegenden. Viele Ideen wurden visualisiert, die jetzt für die Neu-
ausrichtung wegweisend sein werden. Wollen Sie mitwirken? Hier geht es zur Kontaktperson. 
 
Als Mitglied den Berufsverband stärken 
Wir alle haben vor 1 ½ Jahren gemeinsam die Abstimmung über bessere Arbeitsbedingungen für 
alle in der Pflege tätigen Personen gewonnen. Inzwischen ist der Pflegeberuf in der Verfassung 
verankert. Nun ist der nächste Schritt, dass Bund und Kantone die Bildungsoffensive umsetzen 
müssen. Damit wir den langsam mahlenden Mühlen der Politik etwas entgegensetzen können, 
brauchen wir viel Geduld und bei uns im Verband viel Energie und Ressourcen. Darum brauchen 
wir Dich/Sie als Mitglied im starken Berufsverband. Mitglieder werben/Mitglied werden.  
 
Rabatt SIGVARIS für SBK Mitglieder 
Es ist wieder Sockenzeit. Der SBK konnte mit der SIGVARIS AG für die Mitglieder einen Rabatt 
für alle Mitglieder von 20% herausholen. Den Rabattcode finden Sie in unserem Newsletter Au-
gust. Webshop Sigvaris. 

 
Deine Geschichte aus dem Pflegealltag 
Einer der Wünsche, der immer wieder hochkommt, ist die positive Berichterstattung über die 
Pflege und wir stimmen Ihnen ganz zu! Die Pflege erfüllt uns und auch wenn es nicht immer ein-
fach ist, kann jeder von euch viele Geschichten erzählen, die einem von einer Sekunde auf die 
nächste wieder ein Schmunzeln aufs Gesicht zaubern. Helfen Sie mit, all die tollen Facetten des 
Berufs zu zeigen und vielleicht auch andere für diese Berufung zu begeistern! Deine liebste Ge-
schichte aus dem Pflegealltag einreichen. 

 

https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell
mailto:geschaeftsleitung@sbk-sg.ch
https://admin.sbk-asi.ch/web/Beitreten/Beitrittsformular
https://www.sigvaris.com/de-ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_gFXFZO87B57dtTkgPUiCa-W5bP4H0RXLJR0CCksifFW9g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_gFXFZO87B57dtTkgPUiCa-W5bP4H0RXLJR0CCksifFW9g/viewform


 

 

Aktivitäten für die Pflege 

 

 
 
Umsetzung Pflegeinitiative – Verschiedene Herangehensweisen der Kantone 
In St.Gallen liegt ein Bericht vor, welcher jetzt in der Regierung beraten wird. Wir durften in einer 
Arbeitsgruppe zum Wiedereinstieg teilnehmen, uns für die Finanzierung, sowie Intensivierung 
des Wiedereinstiegsprogramms einsetzen und können uns in der Begleitgruppe im November 
einbringen. 
Im Thurgau fand die erste Sitzung zur Umsetzung statt – hier wurden erste Grundsatzpapiere 
des Kantons vorgelegt, die in den kommenden Sitzungen zur Diskussion offenstehen. Unsere 
Mitarbeiterin Sozialpartnerschaften, Nicole Rüegg, nimmt daran teil und bringt die Sicht des Be-
rufsverbandes ein. 
Im AR und AI zeigen innovative Ideen in gewissen Betrieben bereits Wirkung und Ausbildungs-
löhne konnten verbessert werden. 
 

 

 

 

Sozialpartnerschaft zwischen  
Arbeitnehmer:innen und Arbeitgebern 

 

 
 
Verbesserungen für die Pflege 
Die Rose geht an: 
Manuela Rast und Besim Marovci, Neuhaus Wohn- und Pflegezentrum, Wängi 
Nicole Rüegg und Edith Wohlfender wurden anlässlich eines Besuches durch die Institution ge-
führt. Aufgefallen ist uns das wertschätzende Miteinander und die innovativen Ideen für das Wohl 
der Bewohnenden. Der fahrbare Kiosk und das Neuhausmobil sind zwei neue Angebote. 
Wir wünschen den Beiden sowie dem ganzen Team viel Erfolg. 
 
Gespräch mit der Spitex AG 
Die Spitex AG St.Gallen hat turbulente Zeiten hinter sich. Anfangs August kam Stadträtin, Sonja 
Lüthi in Begleitung des Verwaltungsratsmitglieds, Andreas Nagel, zum Austausch auf unsere Ge-
schäftsstelle. Wir freuen uns, dass in der Zukunft regelmässige Sozialpartnergespräche stattfin-
den sollen und so die Pflegenden eine Stimme im Verwaltungsrat bekommen. 
 
Dank deinem Mitgliederbeitrag können wir uns vertieft für die Pflegenden einsetzen: 

- Personalverbände-Kommission St.Gallen 
- Vorstellungen des SBK in verschiedenen Pflegeschulen 
- Kommission Gesundheitsgesetz Thurgau 
- Sozialpartnerkonferenz AR RR 
- Austausch VPOD & SBK – Spital Herisau 
- FIV Verbände – Spital Thurgau AG 

 
Hast du ein Thema oder auch ein spezifisches Anliegen, das wir in eine der Sitzungen einbringen 
sollen, so wende dich bitte an: pflegeundarbeit@sbk-sg.ch oder rufe Nicole Rüegg unter  
071 223 43 63 an. 
 

 

 

 

Anlässe und Aktuelles 

 

 
 
6. September 18.00 – 20.00 Uhr - Wir begrüssen dich als Neumitglied 
Du bist Neumitglied bei uns im Verband. Wir laden dich und deine Kolleg:in zur Exkursion bei 
A.Vogel AG nach Roggwil ein. Du kannst dein eigenes Kräutersalz erstellen und erfährst mehr 
über die Heilkräuter. Eine Anmeldung ist bis Sonntag hier möglich oder unter unseren Veranstal-
tungen. 

 

mailto:pflegeundarbeit@sbk-sg.ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmIK635KyN5xC1gY7hq-0A0hpkroroiX50REfa3kqfhh3vog/viewform


14. September 17.30 Uhr - Gewaltprävention in der Pflege – in Weinfelden 
In der Juliausgabe Krankenpflege wird auf Seite 12 das Thema Gewalt in der Pflege in einem 
ausführlichen Artikel dargestellt. Das Thema hat uns in der Sektion ebenso beschäftigt und des-
halb lädt die Regionalkommission Thurgau unter der Leitung von Jannette Fischbacher dich und 
deine Kolleg:innen herzlich zum Abendanlass nach Weinfelden ein. Mit Julia Schneider, Trainerin 
Aggressionsmanagement, erleben wir einen interaktiven Vortrag zum Thema Gewalt und Aggres-
sion in Pflegeinstitutionen. Sie beleuchtet mögliche Ursachen und Auslöser und zeigt die Eskala-
tionsstufen auf. Mehr finden Sie im Flyer. Anmeldung ist erwünscht. 
 
16. September - NEVAM Kongress – “Vascular Access and Maintenance” in Zürich  
Unser Mitglied, Andrea Krebs, ist Mitorganisatorin des NEVAM Kongresses vom 16. September 
in der Universität, Rämistrasse 71, Zürich. Das Expert:innenteam lädt alle Fachpersonen, die mit 
venösen Kathetern arbeiten ein. Anmeldung unter nevam.ch/ 
 
«Klima und Umwelt! Hat dies Auswirkungen auf die Pflege?»  
30. September 14.00 Uhr - Nationale Klimademo in Bern – bist Du mit dabei? 
Wer reist mit uns an die nationale Demo für Klimagerechtigkeit nach Bern? Verbände, Parteien 
und Organisationen rufen gemeinsam zum Handeln auf. Wir sind mit dabei, weil die Klimaverän-
derungen erhebliche Auswirkungen auf das Gesundheitswesen haben. In Bern werden Rednerin-
nen diese Aspekte beleuchten und an speziellen Ständen sind Informationen dazu vorhanden. 
Abfahrt in SG 10.58 Uhr – 12.02 Uhr Zürich Gleis 31 mit IC 8 – Ankunft und Treffpunkt Bahnhof-
platz Bern (mit SBK-Fahnen) 13.10 Uhr. klima-demo.ch 
 
26. Oktober - Fyrobig Apéro in der Denkbar St.Gallen (oder per Zoom) 
Belästigungen am Arbeitsplatz mit Simone Dos Santos, Sexualpädagogin und Geschäftsleiterin 
für Aids- und Sexualfragen aus St.Gallen. Wir laden unsere Mitglieder und weitere Interessierte 
herzlich zum Austausch über das Tabuthema ein. Im Anschluss an das Referat bleibt bei einem 
feinen Apéro Zeit zum Diskutieren, Netzwerken und Kennenlernen. Anmeldung 
 
2. November – Temporärarbeit/Zeitarbeit – Symptombekämpfung mit Langzeitfolgen  
Der Fachkräftemangel im Gesundheitswesen ist sichtbarer denn je. Mitarbeitende verlassen Spi-
täler und Institutionen der ambulanten und stationären Pflege und wandern in andere Branchen 
ab oder lassen sich von Temporär- oder Zeitarbeitsfirmen anstellen. Arbeitgebenden bleibt in der 
Not oft keine andere Lösung, als teure Fachkräfte einzumieten. Kann dies die Lösung sein? Wir 
laden alle Interessierten herzlich zur Veranstaltung nach Münsterlingen ein. Mehr Information fin-
den Sie im Flyer. Anmeldung 
   
15. November – St.Galler Demenz Kongress 
Der diesjährige Demenzkongress ist dem Wandel der Zeit gewidmet. Wir freuen uns, Sie an un-
serem Stand begrüssen zu können. Lassen Sie sich überraschen. 
Mehr dazu unter  
demenzkongress.ch  
 

 
 

Zertifikatskurse 
 
Refresher Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie 
Zertifikatskurs Halbtags am 23.10./25.10./31.10./03.11./10.11. und 17.11.2023 in St. Gallen 
Professionelle Pflege hinterfragt, begründet und vertritt pflegerische und therapeutische Handlun-
gen. Mit dieser Fortbildung frischen Sie das Wissen in Anatomie, Physiologie und Pathophysiolo-
gie auf und erhalten somit eine fundierte Basis für eine professionelle Pflege. Medizinische Zu-
sammenhänge, Krankheitsbilder und daraus abgeleitete pflegerische Handlungen werden praxis-
orientiert sowie pflegerelevant in dieser Fortbildung vermittelt. 
Anmeldung Refresher Anatomie 
 
‘Transfer Coach’ Das Prinzip ‘cleverer Transfer’ von Suva 
Zertifikatskurs am 28.11./29.11. und 30.11.2023, sowie 07.12. und 08.12.2023 in St. Gallen 
Pflegende und Betreuende sind häufig schweren körperlichen Belastungen ausgesetzt. Transfer-
Coaches/Coachinnen für das Prinzip «Cleverer Transfer» sind Mitarbeitende der Pflege oder Be-
treuung, die sich zu diesem Thema weitergebildet haben. Mit dem erworbenen Wissen unterstüt-
zen sie die Führungskräfte bei der Umsetzung des Prinzips im Betrieb. 
Anmeldung Zertifikatskurs Transfer Coach 
  

 

https://www.sbk-sg.ch/files/Flyer%20Gewaltpr%C3%A4vention%20(1).pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEh3c82nyt9iHYpDEUhoL7WKianURna413NAVb4Xok1yLn_g/viewform
https://nevam.ch/
https://klima-demo.ch/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh2vXeTq6izOVtxoSlK0ga1Gv4QZ7QcWfFz6CYtBzGGPP5fw/viewform
https://www.sbk-sg.ch/files/02112023%20Zeitarbeit%20M%C3%BCnsterlingen.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZoqU8_AsEUYTO4jfnbKL6W7PnCpha0gaiaHESxxqph1Qb-Q/viewform
https://demenzkongress.ch/frontend/index.php
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1588&name=10%20%2F%20400B%20%2F%20Refresher%20Anatomie%2C%20Physiologie%20und%20Pathophysiologie
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1848&name=79%20%2F%20490B%20%2F%20Zertifikatskurs%20%E2%80%98Transfer%20Coach%E2%80%99%20Das%20Prinzip%20%E2%80%98cleverer%20Transfer%E2%80%99%20von%20Suva
https://admin.sbk-asi.ch/web/Veranstaltungen/Sektion-St.-Gallen-Thurgau-Appenzell#detail&key=1848&name=79%20%2F%20490B%20%2F%20Zertifikatskurs%20%E2%80%98Transfer%20Coach%E2%80%99%20Das%20Prinzip%20%E2%80%98cleverer%20Transfer%E2%80%99%20von%20Suva


 
 

 

 

 
Fortbildungen 2023/2024 im 
Überblick  

 

 

 
SBK Geschäftsstelle Sektion SG TG AR AI 
Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner 
Kolumbanstrasse 2, 9008 St. Gallen 
Tel. 071 223 43 66 info@sbk-sg.ch – http://www.sbk-sg.ch 
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